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71.ro¢nik Lyzarsky lesni béh
Memorial Milana Hlavatého
Poradatel: TJ Motor z.s., oddil lyzovani www.ski-motor.cz

Datum: sobota 7. listopadu 2026
Misto: Dobré Voda u Ceskych Budé&jovic (naproti Centru Sociélnich sluzeb Emausy)
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Popis trati:

z

Okruh vede po lesnich cestach s prevySenim
Hromadny start po kategoriich

Hlavni zavod: 5,7 km (3 okruhy) — muZzi, Zeny po kategoriich od 19 let
1,9 km (1 okruh) - OPEN, dorost, TJ Motor

0,8 km (1 okruh) — zaci, zakyné starsi, mladsi

Détské kategorie do 11 let — hromadny start, rovina

azemi béhu:

MAPA ZAZEMI BEHU

ROZPTYLOVA ZONA
STUPNI BRANA DOBEH

loe |

PREZENTACE
CASOMIRA

STUPNE VITEZU
2 g

START
]
fi

OBCERSTVENI

Casovy harmonogram

9
1
1
1
1
1
1
1
1

:00-9:45 Prezentace vSech kategorii

0:00 ## Start détskych kategorii (do ro¢niku 2015)

0:20 ## Start zakovskych kategorii (ro¢niky 2011-2014) - 0,8 km

0:30 ## Start dorosteneckych kategorii (ro¢niky 2009-2010) - 7,9 km

0:35 ## Start juniorskych kategorii (ro¢nik 2008) — intervalové, 1,9 km

0:40 ## Start dospélych kategorii (od 19 let) —intervalové, 5,7 km

0:44 %% Start OPEN (Zeny, muzi, ¢lenové T) Motor, od 19 let) —intervalové, 1,9 km
1:15 4 Vyhlaseni détskych a zakovskych kategorii

1:30 . Vyhlaseni dorostu, juniorti a dospélych kategorii

Registrace:

Elektronicky na skimotor@seznam.cz nebo na misté

Prezentace:

Vv prostoru startu
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Startovné:
e 200,- K& -dospéli

e 100,- K& -zaci a dorost, juniofi
e 50,- K¢ détské kategorie (do ro¢niku 2015)

Kategorie:

Détské a zakovské kategorie — divky, chlapci

Kategorie Roénik Vék Délka traté
Déti 2022 a mladsi - 50m

Déti 2021 5 let 100 m

Déti 2020-2019 6-7 let 200 m

Déti 2018-2017 8-9 let 400 m
Predzaci 2016-2015 10-11 let 400 m
Mladsi zaci 2014-2013 12-13 let 800 m
Starsi Zaci 2012-2011 14-15 let 800 m

Dorost a juniofi - divky, chlapci

Kategorie Roénik Vék Délka traté
Dorost 2010-2009 16-17 let 1900 m
Juniofi 2008 18 let 1900 m

Dospélé kategorie

Kategorie Vékova skupina Délka traté
OPEN (zeny, muzi), ¢lenové TJ Motor od 19 let 1900 m
Muzi A/ Zeny A 19-29 let 5700 m
MuziB/Zeny B 30-39 let 5700 m
Muzi C/Zeny C 40-49 let 5700 m
Muzi D /Zeny D 50-59 let/ 60+ let 5700 m
Muzi E 70+ let 5700 m
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Ceny:

e Prvnitfi v kategorii obdrzi medaili a vécnou cenu

e Nejrychlejsi zavodnik v hlavnim zavodé (5.700 m) obdrzi putovni pohar
e Kazdy zavodnik v cili obdrzi medaili

Obcerstveni: v prostoru cile (Caj, sladkeé)

Poradatelé:

e Reditel zavodu: Jakub Husinecky (tel.: 777 681 726)

e Hlavnirozhodgi: Petr Slezak (tel.: 734 261 037)

e Velitel trati: Tadeas Husinecky

e Zdravotnické zabezped&eni: Petr Rehousek, Gabriela Rimnacova

Technickeé zajisténi:
e Trat je znaCena faborky, na kfizovatkach bude poradatel
o Jedna se o lesni krosovy béh se stoupanim a prudkym sebéhem

Moznost parkovani: v obci Dobra Voda u kostela Panny Marie Bolestné
Ugast na zavodé na vlastni néklady. Zavodnici startuji na vlastni nebezpeéi.

Vysilajici organizace resp. rodiCe odpovidaji za zdravotni stav a Urazove pojisteni
zavodnika.

Zavod je souéasti projektu CUS Sportuj s nami (https://www.cuscz.cz/sportuj-s nami.html )
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